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Beginn 14:30 yp,

Pole-Show 15:00 Uhr

und jede halbe Stunde
eine weitere Show
Showende gegen 18:30 Uhr

Polepower Inh. Dana Kirschke | Telefon (0177) 3221208
Studio Grimma: Marktgasse 1 | 04668 Grimma | Studio Wurzen: BahnhofstraBe 26 | 04808 Wurzen




N
VWOrksShOpS am 1809.16 in Grimma

11 bis 12 Uhr - Anfanger kostenfrei

Fur Teilnehmer die schon immer mal Poledance probieren wollten oder schon eine Stunde
Poledance belegt haben. |hr fangt ganz von vorne an und lemnt mit uns zusammen eine
kleine Choreografie.

12:30 bis 13:30 Uhr - Mittelstufe

Fur Teilinehmer die schon Erfahrungen im Poledance haben oder eine Pause machen mussten
und wieder anfangen mochten oder einfach mal ein anderes Studio ausprobieren wollen.
Voraussetzung dafur: Chair, Fireman, Back Hook, Front Hook, Swan (kein Muss), Attitude,
Carousel, Crucufix Invert, Butterfly, Flatliner, Outside Leg Hang (Gemini), Cross knee release

15:00 bis 16:00 Uhr - Anfanger

Fur Teilnehmer die schon immer mal Poledance probieren wollten oder schon eine Stunde
Poledance belegt haben. Ihr fangt ganz von vorne an und lernt mit uns zusammen eine
kleine Choreografie.

16:30 bis 17:30 Uhr - Anfanger

Fdr Teiinehmer die schon immer mal Poledance probieren wollten oder schon eine Stunde
Poledance belegt haben. Ihr fangt ganz von vormne an und lernt mit uns zusammen eine
kleine Choreografie.

18:00 bis 19:00 Uhr - Mittelstufe

Fur Teilnehmer die schon Erfahrungen im Poledance haben oder eine Pause machen mussten
und wieder anfangen mochten oder einfach mal ein anderes Studio ausprobieren wollen.
Voraussetzung dafur: Chair, Fireman, Back Hook, Front Hook, Swan (kein Muss), Attitude,
Carousel, Crucufix Invert, Butterfly, Flatliner, Outside Leg Hang (Gemini), Cross knee release

Was bringe ich mit:
Achsel-Shirt, Sport-BH, Hotpants, einen Tag vorher nicht eincremen, an kalten Tagen eine lange Leggings

Es sind keine Vorkenntnisse notig. In langsamen und kleinen Schritten, bringen wir euch die Welt des Polesports bei
Ihr konnt gerne Fotos von den ersten Erfolgen machen und festhalten. Kommt vorbei und lemt Sport auf eine ganz
andere Art kennen. Das Trainerteam von Polepower freut sich auf euch und den Spal3 den wir haben werden

Anmeldung dber www.polepowerde oder (0177) 3221208 mit Angaben: Name, Telefon, Workshop
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Polepower Inh. Dana Kirschke Telefon (0177) 3221208
Studio Grimma: Marktgasse 1 | 04668 Grimma | Studio Wurzen: BahnhofstraBe 26 | 04808 Wurzen




